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ERGOWELL

KATALOG ERGONOMSKIH
PRIPOMOCKOV ZA FRIZERJE

Profesionalna ergonomska oprema za salone, frizerske studije in kozmeti¢ne obrate.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Kazalo vsebine

Pregled kategorij ergonomskih pripomockov za frizerstvo

Dolgotrajna stoja Roke, ramena in zapestja

Anti-fatigue podloge, ergonomska obutev, stoli za Ergonomske Skarje, lahki feni, nosilci za orodje.
sedece in stojecCe delo.

Pranje las - trup in vrat Varnost in fizikalna ergonomija

Nastavljivi umivalniki, ergonomski stoli za stranke. Protizdrsne obloge, drzala za vroCe naprave, kabelski
sistemi.

Psihosocialna ergonomija Priporocila za delodajalce

Urniki, odmori, organizacija dela. Minimalni in priporoceni standardi.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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Dolgotrajna stoja

Ergonomska obutev- Stol za sedeco stojo- Anti-Fatique podloga

Frizersko delo poteka pretezno stoje. StatiCha obremenitev brez razbremenitve je eden glavnih vzrokov
za utrujenost, boleCine v krizu in prezgodnje upokojevanje.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Anti-fatigue podloga (ergonomska
talna podloga)

Osnovna ergonomska podloga za frizerska delovna mesta. Primerna za uporabo pri strizenju, susenju
ali oblikovanju pricesk.

Okvirna cena 40 - 80 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://zdrava-pisarna.si/trgovina/podloga-za-stanje-leitz-anti-fatigue-mat/

Polkrozna salon podloga (za frizerski
stol)

Posebna podloga za frizerski stol z izrezom za podstavek stola. Omogoca boljSe gibanje frizerja okoli

stranke in vecCje delovno obmocje.

Okvirna cena 80 - 170 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.intercyprus.com/products/anti-slip-pvc-hair-salon-chair-cushions-suitable-for-hardwood-floors-carpets-hairstylists-hair-salons-and-hair-salons

asaj ChatGPT

Profesionalna salon anti-fatigue
podloga (premium)

Profesionalne podloge za intenzivno uporabo v frizerskih salonih. DebelejSa struktura omogoca vecje
razbremenitev hrbta, kolen in stopal.

Okvirna cena 150 - 220 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.buyritebeauty.com/brands/rhino-salon-mats/
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Lahka delovna obutev z blazenjem

Lahka profesionalna obutev za frizerske salone z dobrim blazenjem in nedrsecim podplatom. Primerna

za celodnevno delo stoje.

Okvirna cena 60 — 100 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.mass.si/skechers-work-squad-sr-superge-77222-23

Profesionalna medicinska / delovna
obutev

Zelo stabilna profesionalna obutev z anatomskim viozkom, primerna za poklice z dolgotrajno stojo
(frizerji, zdravstveni delavci, gostinci).

Okvirna cena 80 — 120 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.birkenstock.com/de/kay-sl-soft-footbed-natural-leather/kaysl-fusion-naturalleather-softfootbed-evarubbersupergrip-u_1.html

Premium ergonomska obutev
(maksimalno blazenje)

Premium obutev z zelo debelim blazilnim podplatom, ki zmanjSuje pritisk na stopala in hrbtenico pri

dolgotrajnem delu.

Okvirna cena 150 - 190 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.hoka.com/en/si/lifestyle/

Osnovni sede-stojeci frizerski stolcek

Preprost frizerski stolCek v obliki sedla, ki omogoc¢a dinami¢no sedenje in hitro premikanje okoli
stranke.

Okvirna cena 70 - 120 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.aliexpress.com/item/1005009507056707.html?spm=a2g0o.productlist.main.23.3afd6zOa6zOa7b&algo_pvid=5692e5c5-b7da-41e6-a36f-0f5089c5d53a&algo_exp_id=5692e5c5-b7da-41e6-a36f-0f5089c5d53a-22&pdp_ext_f=%7B%22order%22%3A%228%22%2C%22spu_best_type%22%3A%22price%22%2C%22eval%22%3A%221%22%2C%22fromPage%22%3A%22search%22%7D&pdp_npi=6%40dis%21EUR%2177.58%2177.51%21%21%21599.11%21598.52%21%40211b431017737441215731380e5deb%2112000049311632794%21sea%21SI%210%21ABX%211%210%21n_tag%3A-29910%3Bd%3Ae5da82f%3Bm03_new_user%3A-29895&curPageLogUid=K3mfYne6P714&utparam-url=scene%3Asearch%7Cquery_from%3A%7Cx_object_id%3A1005009507056707%7C_p_origin_prod%3A

I
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Ergonomski saddle stolcek
(profesionalni salon)

Ergonomsko oblikovan stolcek, ki podpira nharavno krivino hrbtenice in omogoca stabilno delovno drzo.

Okvirna cena 100 — 200 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.mimovrste.com/masaza-in-sprostitev/shumee-saddle-kozmeticni-stolcek-100155941409

ﬂﬁ

Premium ergonomski frizerski stolcek

Napreden ergonomski stolcek z deljenim sedlom ali dodatno podporo za pravilno drzo, namenjen

profesionalnim frizerjem.

Okvirna cena 250 - 450 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.ergonomski-stol.si/trgovina/spinalis/frizerski-stoli-stylist/
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Roke, ramena In zapestja

Ergonomske skarje- Lahki feni- Nosilci za orodje

PonavljajocCi se gibi, delo z dvignjenimi rokami in neustrezna orodja povzrocajo preobremenitve ramen,
komolcev in zapestij. Prava oprema bistveno zmanjsa tveganje.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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Offset ergonomske skarje

NajpogostejSa ergonomska oblika Skarij, kjer je ro€aj rahlo zamaknjen (offset), kar omogoca bolj
sproscen polozaj zapestja.

Okvirna cena 60 - 150 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.klevi.si/sl/shop/scxl07.html

Crane (ergonomsko spuscene) skarje

NaprednejSa ergonomska oblika z nizjim polozajem palca, ki omogoca Se bolj naravno drzo roke in
manj dvigovanja komolca.

Okvirna cena 120 - 250€
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.klevi.si/sl/shop/joe1155.html
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Premium ergonomske skarje (3D /
swivel)

Napredne Skarje z vrtljivim palcem ali 3D ergonomijo, ki omogocajo maksimalno razbremenitev
zapestja in popolno prilagoditev gibanju roke.

Okvirna cena 250 - 600 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.trimuzijat.com/skarje-emp-5-5-inch-ergonomic

FEATHER WEIGHT FEEL
EVERYDAY EASY '

Lahek profesionalni fen

Osnovni lahek fen za vsakodnevno uporabo v salonu. Primeren za frizerje, ki zZelijo zmanjsati tezo v

roki.

Okvirna cena 40 - 90 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.klevi.si/sl/shop/feni-in-susilci-za-lase/
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Ergonomski salon fen (profesionalni)

Profesionalni fen z izboljSano ergonomijo, tisjim delovanjem in boljSo razporeditvijo teze.

Okvirna cena 120 — 200 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.ebranditalia.com/it/asciugacapelli-parlux-alyon-grafite-opaco.html

Premium ultralahek fen (high-end)

Profesionalni fen z izboljSano ergonomijo, tiSjim delovanjem in boljSo razporeditvijo teze.

Okvirna cena 200 - 350 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.klevi.si/sl/shop/gamxcells.html
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Osnovni nosilec za fen (stenski ali
mizni)

_ ~
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Preprost nosilec za odlaganje fena med delom. Primeren za organizacijo delovnega mesta in
zmanjSanje nepotrebnega drzanja.

Okvirna cena 10 - 30 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://favi.si/izdelki/kategorija/kopalniske-police/poceni/za-fen

Fleksibilni nosilec za fen (hands-free)

Preprost nosilec za odlaganje fena med delom. Primeren za organizacijo delovhega mesta in
zmanjsanje nepotrebnega drzanja.

Okvirna cena 30 - 80 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.amazon.de/s?k=hair+dryer+holder+stand

Profesionalni salon nosilec (stojalo /
roka)

Profesionalni nosilec z robustno konstrukcijo in nastavljivo roko za intenzivno uporabo v salonih.

Okvirna cena 60 — 150 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.ebay.de/itm/236658833758?_skw=haartrockner+st%C3%A4nder&itmmeta=01KM0697YQ0Y78SW2E1F7326FC&hash=item3719f7395e:g:ANkAAeSwdAxpocXU&itmprp=enc%3AAQALAAAA8GfYFPkwiKCW4ZNSs2u11xAK3god0yVAd7HVxoXQidtElRmGvrDE52tEAfO5KoK40m1p2dLeM%2F1ryhNaoYd26roOVXrZRww%2Fm%2F5Ern8NW3XsTbRSzFn89xwpchYFsLLr0EaOY56fEZytYp7oUQdAeTuZYjNqFS8kRNv5L9EaLNCPa%2BdV46KvyOXhJ3lDRXRJYtQc5islbbIao4j83s%2BF9bnK3A8eEHFsLOzhFB74fUYA5aMUyLnCsydWjHLQoVkGEuvmmFqcnzPL42EVk%2FjwuNLJZhnWbLbUXifMeMUjjpb6%2FmgfTVJugWFCfe3pOhMczA%3D%3D%7Ctkp%3ABFBM0v-khqBn
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Pranje las-trup in vrata

Nastavljivi umivalnik- Ergonomski stol

Pri pranju las je telo pogosto v neugodnih polozajih. Neprilagodljiva oprema vodi v ponavljajoCe se
prisilne drze vratu in trupa. Nastavljiva oprema je klju¢na.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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Osnovni umivalnik (fiksni z nagibom)

Profesionalni nosilec z robustno konstrukcijo in nastavljivo roko za intenzivno uporabo v salonih.

Okvirna cena 400 - 700 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.silverstore.si/frizerski-umivalnik-as6392

Nastavljiv umivalnik (ergonomski
standard)

Profesionalni umivalnik z nastavljivim naklonom in boljSim ergonomskim polozajem za frizerja in
stranko.

Okvirna cena 600 - 1200 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.silverstore.si/frizerski-umivalnik-technology

Premium elektri¢cni umivalnik (full
ergonomija)

Napreden frizerski umivalnik z elektricnim nastavljanjem viSine in polozaja za maksimalno ergonomijo.

Okvirna cena 1500 - 3000 €+
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://imprim.si/kategorija/frizerstvo/frizerski-umivalniki/elektricni-frizerski-umivalniki-z-masaznimi-funkcijami/

Osnovni hidravlicni frizerski stol

Standardni frizerski stol z nastavljivo visino. Primeren za osnovne storitve (strizenje, susenje).

Okvirna cena 150 - 300 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.zofkashop.si/product/frizerski-stol-nastavljiv-po-visini-s-hidravlicno-crpalko-vrtljiv-za-360-crne-barve/

Ergonomic Desugn
Provides Groat SURRA for the who

Ergonomski frizerski stol (standard
salon)

Ergonomsko oblikovan stol z boljSo podporo telesu in prilagoditvami za optimalno delo frizerja.

Okvirna cena 300 - 800 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://imprim.si/kategorija/frizerstvo/frizerski-stoli/

Premium frizerski stol (full ergonomija)

Napreden frizerski stol z dodatnimi nastavitvami (naslon, visina, polozaj), ki omogoca maksimalno

ergonomijo in udobje.

Okvirna cena 800 - 2000 €+
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://imprim.si/kategorija/frizerstvo/frizerski-stoli/
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Varnost in fizikalna ergonomija

Protizdrsne podloge- Drzala za vroce naprave- Kabelski sistemi

Zdrsi, padci in opekline so pogosta tveganja v frizerskih salonih. Ustrezna oprema in organizacija
delovnega mesta bistveno zmanjSata tveganje poskodb.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Osnovne gumijaste protizdrsne
podloge

Osnovne gumijaste podloge za mokra obmocja v salonu (okoli umivalnika, vhod).

Okvirna cena 20 -50 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.amazon.de/s?k=anti+rutsch+matte

Profesionalne protizdrsne obloge
(modularne)

Modularni sistemi talnih oblog, ki omogocajo pokritje vecjih povrsin in boljSo varnost.

Okvirna cena 50 - 120 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.kaiserkraft.si/oprema-skupnih-prostorov/obloge-za-mokre-prostore/c/1035563-KK/

Premium industrijske protizdrsne
obloge

Visokokakovostne obloge za intenzivho uporabo z maksimalno varnostjo in dolgo Zivljenjsko dobo.

Okvirna cena 120 - 300 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.buyjustrite.eu/en/notrax/entrance-mats/indoor-mats/
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Osnhovno spiralnho / kovinsko drzalo

Preprosto kovinsko ali spiralno drzalo za odlaganje vroCih naprav med delom.

Okvirna cena 10 - 25 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.amazon.de/s?k=lockenstab+halter

Vechamensko drzalo (organizator
orodja)

Organizator za veC€ naprav hkrati (fen + likalnik + krtace), ki izboljSa organizacijo delovnega mesta.

Okvirna cena 25 -60 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.amazon.de/s?k=hair+tool+organizer

Profesionalno toplotno odporno drzalo
(salon)

Napredno drzalo ali postaja za vroCe naprave z visoko toplotno odpornostjo in stabilno konstrukcijo.

Okvirna cena 60 — 120 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.amazon.de/-/en/JVNALwnkv/dp/B0GR43YM5H/ref=sr_1_3?dib=eyJ2IjoiMSJ9.FkaPhIrCA1jRTyysYEeI5Tqs7DyBeiv717HO9E_oe2-lvXhmKtH3DmBE4-a5GKZ0Q1hqE7IQlyPf2H8jkVtomvncQFT4T2Qiz3U_YLmCl-JRzGpn-JLI7DJLIJacglYeqgHIqMM6vU7PC3k6Qg5WXwVpqZz-PqhKN1guwrOyWNAiB1VEYNnaLHR_g9-ydWj2OQPBGoLo0V1_94uFNIML40S5C4_5vx-8yIGTzdZqyjBKoPe4UvNQ2inco112_7tFXxcoBvpU29Wku4QsgbkmfE4trwuJvZe-MDMdPyN9ExA.p1LmOA49Pb0kng6iI_IMi0QPGCZxWnztoNaivoTNbkc&dib_tag=se&keywords=haartrockner+halter+wand+organizer&qid=1773855264&refinements=p_36%3A6200-&rnid=389361011&sr=8-3&xpid=b04oP9dMJ0Ce9
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Osnovni organizatorji kablov (trakovi,
sponke)

Preproste reSitve za organizacijo kablov na delovni postaiji.

Okvirnacena5-15 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.amazon.de/s?k=kabel+organizer

Spiralni in zas¢itni kanali za kable

Zascitni sistemi, ki zdruzujejo vec kablov in jih zascitijo pred poskodbami ter vodo.

Okvirna cena 10 - 30 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.amazon.de/s?k=kabelschlauch

Profesionalni kabelski sistemi (talni
kanali / nosilci)

Napredni sistemi za vodenje kablov (talni kanali, nosilci, stenski sistemi), ki preprecujejo spotikanje.

Okvirna cena 30 - 100 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://m4musicstore.si/katalog/oprema-za-oder/435/defender-office-pohodni-kanal-5195/

VAJE

Preventiva in aktivni odmori

Redni odmori in enostavne vaje so pri frizerjih pomembni zaradi dolgotrajne stoje, dela z dvignjenimi
rokami, ponavljajoCih gibov pri strizenju in susenju ter obremenitve vratu, ramen in zapestij. Redna
mikroaktivacija pomaga zmanjsati boleCine v vratu, ramenih, krizu in nogah ter utrujenost rok.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Pomen rednih odmorov

Maksimalni cas
neprekinjene stoje

2 uri neprekinjenega dela
brez aktivhega odmora ni
priporocljivo.

Minimalni odmor

2-3 minute raztezanja ali
aktivacije vsako uro.

Idealen odmor

10-15 minut gibanja med
daljSimi termini, strankami
ali izmenami.



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Kdaj izvajati vaje?

01 02 03

Pred zacetkom dela Med delom Po koncu dela

3-5 minut aktivacije (ramena, Kratke vaje med strankami ali ob  Raztezanje za sprostitev
zapestja, hrbet) menjavi nalog. napetosti v vratu, ramenih, krizu

in nogah.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

1. Raztedg rok nad glavo

|Izvedba: Dvignite roke nad glavo in se rahlo nagnite nazaj. Zadrzite 10-15 sekund, ponovite 3-krat.
Ucinek:

e razbremenitev ramen
e odpiranje prsnega kosa
e DboljSa drza telesa


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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2. Krozenje ramen

Izvedba: 10 pocasnih krozenj nazaj.
Ucinek:

e zmanjSanje napetosti v trapezu
e preprecevanje bolecin v vratu


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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3. Razteg vratu

Izvedba: Glavo nagnite na stran, nezno pritisnite. Zadrzite 10 sekund na vsako stran
U¢inek:

e razbremenitev vratnih misic
e zmanjSanje glavobolov


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

4. Razteg mecnih misic (proti
utrujenosti nog)

|Izvedba: Eno nogo pomaknite nazaj, peta ostane na tleh. Zadrzite 15 sekund.
Ucinek:

e izboljsanje cirkulacije
e manj obCutka tezkih nog


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

5. Razteg zapestja

Izvedba: Z drugo roko nezno potisnite dlan nazaj. Zadrzite 10 sekund na vsaki strani.
Ucinek:

e preprecevanje preobremenitve zapestja
e manj tveganja za sindrom karpalnega kanala


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Sestavite svojo 5-minutno rutino

Primer hitre rutine

01 02 03
Krozenje ramen Razteg nad glavo Zasuki trupa
30 sekund 1 minuta 1 minuta

04 05

Razteg mecnih misic Razteg zapestja

T minuta T minuta


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Implementacija

V 30 dneh V 12 mesecih
Anti-fatigue podloge - Mikro odmori - Prenova salonskih povrsSin - Program
Nastavitev stolov in ogledal ergonomskih usposabljanj
1 2 3
V 90 dneh

Ergonomsko orodje - Organizacija delovnih
postaj - Rotacija nalog


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Katalog ergonomskih pripomockov za
frizerje

Pripravljeno za namen predstavitve ergonomskih resitev v frizerskem okolju.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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